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моотношений между организмом и инфекцией 
H. pylori, роли психосоматических и иммунных 
нарушений и др.), вопросам лечения хроническо-
го холецистита, эрозивных поражений гастроду-
оденальной зоны, методам функциональной диа-
гностики заболеваний желудка, состоянию орга-
нов пищеварения в различные периоды инфаркта 
миокарда и т. д.

Профессор Я.С. Циммерман – автор 16 науч-
ных монографий, среди которых особой популяр-
ностью пользуются такие, как «Очерки клиниче-
ской гастроэнтерологии» (1992), «Хронический 
гастрит и язвенная болезнь» (2000), «Хронический 
холецистит и хронический панкреатит» (2002), 
«Клиническая гастроэнтерология» (2009), 
«Гастроэнтерология» (2012).

Якова Сауловича по праву можно считать соз-
дателем Пермской школы гастроэнтерологов. Под 
его руководством защищено 34 кандидатские и 6 
докторских диссертаций.

Я.С. Циммерман ведет активную работу в рам-
ках Российской гастроэнтерологической ассоциа-
ции. Начиная с 2002 г. им проводятся «Школы-
семинары по актуальным вопросам гастроэн-
терологии», научно-практические конференции 
для врачей-терапевтов и «Круглые столы» для 
гастроэнтерологов.

Яков Саулович удостоен 15 государственных 
наград, в их числе орден Отечественной войны 
I степени, медали «За отвагу», «За оборону 
Москвы» и др. Он является лауреатом премий 
имени доктора Ф.Х. Граля и имени профессо-
ра П.А. Ясницкого, Почетным гражданином г. 
Перми. В 2002 г. ему вручен Диплом Почетного 
профессора Российской гастроэнтерологической 
ассоциации за большой вклад в развитие клини-
ческой гастроэнтерологии.

Редколлегия «Российского журнала гастроэн-
терологии, гепатологии, колопроктологии» и все 
члены Российской гастроэнтерологической ассо-
циации сердечно поздравляют Якова Сауловича 
Циммермана со славным юбилеем, желают ему 
доброго здоровья, благополучия и новых творче-
ских успехов.
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К 90-летию со дня рождения  
Я.С. Циммермана

1 августа 2012 г. 
исполнилось 90 лет со 
дня рождения видного 
отечественного учено-
го и клинициста, одно-
го из ведущих гастро-
энтерологов нашей 
страны, заслуженно-
го деятеля науки РФ 
Якова Сауловича 
Циммермана.

В 1941 г. Я.С. Цим-
мер ман, будучи сту-
дентом Московского 
института инженеров 
связи, добровольцем 
вступил в Красную 

Армию и прошел всю Великую Отечественную 
войну вначале рядовым бойцом, а после ране-
ния и окончания краткосрочных курсов военных 
фельдшеров – в качестве лейтенанта медицинской 
службы, старшего фельдшера стрелкового бата-
льона. 

В 1950 г. Яков Саулович с отличием окон-
чил Ижевский медицинский институт, работал 
участковым врачом, врачом станции скорой помо-
щи, ассистентом кафедры пропедевтики внутрен-
них болезней и госпитальной терапии Ижевского 
мединститута, руководимой известным терапев-
том, профессором А.Я. Губергрицем. В 1956 г. 
защитил кандидатскую диссертацию, посвящен-
ную заболеваниям желудка, желчных путей и под-
желудочной железы.

С 1959 г. и по настоящее время (в тече-
ние 53 лет) работает в Пермском медицинском 
институте (сейчас академии), сначала доцентом 
кафедры пропедевтики внутренних болезней, а с 
1969 г. – после защиты докторской диссертации 
по проблеме язвенной болезни – заведующим 
кафедрой факультетской терапии. В последние 
годы трудится в должности профессора той же 
кафедры.

Основным направлением научной деятельности 
Я.С. Циммермана является клиническая гастро-
энтерология. Его работы и работы его учеников 
посвящены проблемам язвенной болезни (взаи-
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