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Внедрение цифровых технологий в процесс обучения студентов медицинских вузов является новой пара-
дигмой медицинского образования, так как высокие критерии, предъявляемые к оценке качества подготов-
ки врача, требуют использования современных технологий в преподавании фундаментальных дисциплин, 
и в частности анатомии. Благодаря симуляционным техникам создаются условия моделирования и интегра-
ции обучающегося в условия, приближенные к реальным, что повышает интерес и вовлеченность студентов 
в образовательный процесс, и, как следствие, выявляется субъективное улучшение процесса усвоения ма-
териала. Классическое образование на анатомическом материале не может полностью обеспечить массо-
вое обучение студентов, так как биологический материал не подлежит восстановлению и быстро поврежда-
ется — этих недостатков лишены цифровые трехмерные модели. 
Цель исследования: оценить эффективность цифровой диссекции в образовательной траектории по кли-
нической анатомии с использованием интерактивных анатомических столов и потребность обучающихся 
в активном применении указанных пособий. 
Материалы и методы. Были сформированы 4 группы студентов: 3 группы изучали материал на различных 
анатомических столах, 1-я группа — по классической методике. Для контроля эффективности учебного про-
цесса  перед началом обучения во всех группах проведено входное тестирование. По окончании занятий 
по отдельным темам участники выполняли выходное тестирование, а также анкетирование. 
Результаты. Анализ результатов обучения свидетельствует о значимо большем усвоении материала в груп-
пах, где во время занятий использовались трехмерные анатомические комплексы. Выявлено субъективное 
улучшение процесса усвоения знаний среди обучающихся за счет большей вовлеченности в образователь-
ный процесс и повышения интереса к инновационным методикам проведения занятий. 
Заключение. Результаты обучения будут изучаться в динамике, что позволит выявить различия в качестве 
формирования общепрофессиональных и профессиональных компетенций и послужит основой для приня-
тия решения о повсеместном рутинном применении анатомических столов в образовательной практике.
Ключевые слова: медицинское обучение, цифровые технологии, трехмерная анатомия, трехмерное вирту-
альное моделирование, интерактивные анатомические столы, биологический материал, 3D-моделирование, 
контроль знаний
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The introduction of digital technologies into the learning process for medical university students represents a new 
paradigm in medical education since high level of criteria for assessing the quality of learning of a medical student re-
quire the application of modern technologies in training fundamental disciplines and, in particular, anatomy. Thanks 
to virtual technologies, conditions are created for modeling and integrating the student into conditions close to real 
ones, which increases the interest and involvement of students in the educational process and, as a result, a subjec-
tive improvement in the process of assimilation of the material. Traditional education based on dissection materials 
cannot fully provide for the massive training of students, as biological materials cannot be restored or preserved and 
are quickly damaged. 3D models are devoid of these limitations.
Aim: to evaluate the effectiveness of digital dissection in the educational trajectory of clinical anatomy using interac-
tive anatomical tables and the need of students for the active use of these aids. 
Materials and methods. Four groups of students were formed: three groups were studying the material using var-
ious anatomical tables and one group used the traditional method. To control the effectiveness of the educational 
process, before the start of training, entrance testing was conducted in all groups. At the end of classes on individual 
topics, participants completed exit testing, as well as a questionnaire. 
Results. The analysis of learning outcomes shows a significantly higher level of absorption of the material among 
students in groups where 3D anatomical models were used during classes. This indicates that students’ subjective 
experience of the learning process has improved due to their increased involvement in the class and their interest 
in innovative teaching methods. 
Conclusion. We plan to study learning outcomes in more detail to identify any differences in the formation of general 
and professional competencies among students. This information will help us make informed decisions about the 
widespread use of anatomical models in educational practice.
Keywords: medical education, bio digital, virtual anatomy, 3D virtual modeling, virtual dissection tables, biological 
dissection material, 3D modeling, knowledge control
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Введение
Повсеместное  внедрение  цифровых  техно-

логий  в  процесс  обучения  студентов  медицин-
ских  вузов  по  фундаментальным  дисциплинам, 
таким  как  «Нормальная  анатомия  человека» 
и  «Топографическая  анатомия  и  оперативная  хи-
рургия», является одним из ответов тем вызовам 
цифровой  трансформации,  которая  стремитель-
но  началась  в  последние  пять  лет.  Среди  целей 
можно  выделить  повышение  качества  формиро-
вания профессиональных навыков и компетенций 
будущих  специалистов  здравоохранения,  а  также 
раннее  погружение  в  цифровую  среду,  опера-
ции  в  которой  сегодня  являются  частью  работы 

сотрудников  здравоохранения  различного  уровня 
[1,  2].  Многообразие  различных  интерактивных 
программ  позволяет  успешно  интегрировать  их 
в образовательный процесс. Отдельные методики 
преподавания  анатомии  с  использованием  техно-
логий  дополненной  реальности  или  трехмерного 
виртуального  моделирования  получили  широ-
кое распространение в  таких областях медицины, 
как,  стоматология  [3,  4],  нейрохирургия  [5],  ле-
чебное  дело  и  другие.  Общемировой  тренд  раз-
вития  технологий  медицинского  образования  — 
максимальная цифровизация, особенно в области 
анатомии [6]. Классическое образование на анато-
мическом  материале  (как  нефиксированном,  так 
и фиксированном, включая материалы диссекций) 
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не может полностью обеспечить массовое обучение 
студентов, так как биологический материал не под-
лежит  восстановлению  и  быстро  повреждается  — 
этих  недостатков  лишены  цифровые  трехмерные 
модели [7]. 

Однако очевидно, что «золотой стандарт» в кли-
нической  анатомии  —  диссекция,  не  должен  под-
лежать  замене  или  подмене  виртуальной  и  допол-
ненной реальностью. Тактильная память диссекции 
и  индивидуальность  человеческого  тела  дают  фун-
дамент,  необходимый  для  развития  клинических 
навыков.  Тем  не  менее,  по  мнению  S.K.  Ghosh, 
препарирование  само  по  себе  не  может  обеспечить 
единообразный опыт обучения, оно должно быть до-
полнено другими инновационными методами обуче-
ния в будущей модели обучения анатомии [8]. Уроки, 
которые мы продолжаем получать из опыта дистан-
ционного обучения периода COVID-19, показывают 
адаптацию  обучающихся  к  онлайн-обучению.  Так, 
по данным J. Khan et al., более половины участни-
ков исследования сообщили, что они хорошо адапти-
ровались к среде дистанционного обучения, однако 
самой большой проблемой, с которой они столкну-
лись,  было  чувство  депривации  из-за  отсутствия 
практического обучения и диссекции [9–11].

Таким образом, мы можем сделать предположе-
ние об эффективности модульного подхода к пре-
подаванию клинической  анатомии,  где  диссекция 
и  работа  на  анатомическом  материале  являются 
завершающим этапом, а интерактивные системы — 
промежуточным или калибровочным. В условиях 
дефицита трупов в ряде стран применение цифро-
вой диссекции может стать полезным дополнением 
к  образовательному  процессу,  научному  планиро-
ванию и клиническому разбору. Модернизация ме-
дицинского  образования  соответствует  социально-
му развитию и распространению методик обучения 
в игровой форме [12–14]. Анализ литературы по-
казал, что новый подход к изучению топографиче-
ской анатомии в виде применения в образователь-
ном процессе специализированных анатомических 
столов,  которые  дают  возможность  воспринимать 
строение  тела человека в  трех измерениях,  систе-
матизируют,  обобщает  полученную  информацию 
и объективно оценивает знания студентов, тем са-
мым  способствуя формированию  компетенций  об-
учающихся [15–17]. 

Сегодня  очевидно,  что  подход  к  образованию 
в медицинской сфере значительно изменился, при-
чем  на  всех  уровнях —  от  младшего  сестринско-
го образования до высших учебных заведений [18, 
19].  Выводы,  сделанные  во  время  пандемии,  де-
монстрируют гибкость интерактивных технологий, 
которые  хотя  и  не  заменяют  «золотой  стандарт» 
препарирования  в  анатомическом  образовании, 
но гармонично его дополняют [15, 20]. В условиях 
меняющегося рынка и акцента на самостоятельные 
разработки  в  области  цифровых  технологий  рос-
сийским пользователям стали доступны отечествен-
ные интерактивные анатомические столы, которые 

активно внедряются в систему образования. Ранее 
мы сравнили технические и практические возмож-
ности устройств «Анатомограф» и «Пирогов», по-
лучив  достоверные  данные,  которые  позволили 
нам спланировать сравнительное исследование рос-
сийских интерактивных анатомических устройств, 
учитывая высокие требования к качеству медицин-
ского образования [6].

Цель исследования:  оценить  эффективность 
цифровой  диссекции  в  образовательной  траекто-
рии  по  клинической  анатомии  с  использованием 
интерактивных  анатомических  столов  и  потреб-
ность  обучающихся  в  активном  применении  ука-
занных пособий.

В рамках реализации цели, поставлены задачи:
1.  Оценить  уровень  знаний  обучающихся  перед  

началом обучения для качественного отбора испытуе-
мых в группы.

2.  Оценить  эффективность  применения  инте-
рактивных анатомических пособий в образователь-
ном процессе путем сравнительного  тестирования 
обучающихся.

3. Получить обратную связь от студентов по впе-
чатлениям от использования анатомических столов 
и результативности применения (Приложение).

Нулевая гипотеза
Эффективность  образовательной  траектории 

по предмету «Клиническая анатомия» выше в тех 
группах, где применяются интерактивные анатоми-
ческие пособия в качестве промежуточного или ка-
либровочного инструмента.

Материалы и методы
Расчет размера выборки при генеральной совокуп-

ности 2000 (общее количество студентов лечебного фа-
культета второго курса в вузах-участниках: ФГБОУ 
ВО  «СЗГМУ  им.  И.И.  Мечникова»  Минздрава 
России,  ФГБОУ  ВО  «Российский  университет  ме-
дицины» Минздрава России, ФГАОУ ВО «Первый 
МГМУ  им.  И.М.  Сеченова»  Минздрава  России 
и  ФГБОУ  ВО  «СГМУ  им.  В.И.  Разумовского» 
Минздрава  России)  составил  322  респондента. 
Расчет был произведен по формуле:

             Ss = Z2 ∙ p ∙ (1–p)
                          C2        

,
 

где:  Ss  —  размер  необходимой  выборки;  Z  — 
Z-фактор  (1,96 для 95%-го доверительного интер-
вала);  p  —  процент  интересующих  респондентов 
или ответов, в десятичной форме (0,5 по умолча-
нию); C — доверительный интервал (5 %).

Исследование  проводилось  с  использованием 
отечественных  интерактивных  анатомических  сто-
лов: «Пирогов» (ООО «Развитие»), «Анатомограф» 
(ООО  «Биоверитас»)  и  «PL-Anatomy  TAB» 
(ООО «Программлаб»). В таблице 1 представлено 
распределение респондентов по группам.
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Таблица 1. Распределение участников исследования 
Table 1. Distribution of study participants

Группа сравнения 
Comparison group

Экспериментальные группы 
Experimental groups

Контрольная группа* 
Control group*

Общее количество 
Total number«Пирогов» 

“Pirogov”
«Анатомограф» 
“Anatomograph”

«PL-Anatomy 
TAB»

Традиционная 
методика обучения 

Traditional teaching 
methods

90 45 30 165 330

Примечание:  *  —  контрольная  группа  формировалась  путем  равномерной  случайной  выборки  студентов  в  каждом  
вузе-участнике.

Note: * — the control group was formed by uniform random sampling of students in each participating university.

Рисунок. Практические  занятия  со  студентами: А — ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минз-
драва России; Б — ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России; В — ФГАОУ ВО 
«Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России; Г — ФГБОУ ВО «СГМУ им. В.И. Разумовского» 
Минздрава России

Figure. Practical classes with students at the following Universities: А — I.I. Mechnikov North-Western State 
Medical University; Б — Russian University  of Medicine; В —  I.M.  Sechenov First Moscow State Medical 
University; Г — V.I. Razumovsky Saratov State Medical University

А

В

Б

Г
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Для контроля эффективности учебного процесса, 
перед началом обучения во всех группах проведено 
входное тестирование. По окончании занятий по от-
дельным  темам  участники  выполняли  выходное  те-
стирование, а также анкетирование (рисунок).

Необходимо  обратить  внимание  на  конструк-
тивные  и  технологические  особенности  использо-
ванных  аппаратов.  Так,  интерактивная  анатомия 
«Пирогов»  —  это  классический  горизонтальный 
прибор  с  низким  весом,  а  также  мобильная  вер-
сия,  которая  может  быть  установлена  на  любой 
персональный смартфон, создавая удаленную пару 
в образовательной среде. Модели «Анатомограф» 
и «PL-Anatomy TAB» представлены вертикальны-
ми интерактивными анатомическими устройствами 
без мобильных версий. 

В связи с тем что один из анатомических столов 
назван именем великого ученого и врача Николая 
Ивановича Пирогова, необходимо коротко расска-
зать о том неоценимом вкладе, который Николай 
Иванович внес в становление анатомии, хирургии, 
лучевой  диагностики  и  других  направлений  со-
временной медицины. Н.И. Пирогов (1810–1881), 
являясь основоположником клинической анатомии, 
известен нам, как выдающийся хирург, чье мастер-
ство  и  способность  предвидеть  опередили  время. 
Ведь очевидно, что «Ледяная анатомия» во многом 
задала высокий уровень диагностической медицины, 
став базой для лучевых методов исследования [21]. 

Благодаря отработке техники операций на тру-
пе удавалось не только обучать студентов хирурги-
ческим доступам и приемам в отсутствие больных, 
но  и  поддерживать  хирургические  навыки  опыт-
ным хирургам в условиях крайне редких операций. 
Пирогов считал, что на больных оперировать даже 
легче, чем на трупе [22].

Сегодня в ряде стран возник дефицит анатоми-
ческого  материала,  доступного  для  образователь-
ного  процесса.  Однако  не  снижение  смертности, 
а отсутствие программ донации тел являются при-
чиной  этого  состояния  [23].  Отсутствие  анатоми-
ческого  материала  не  только  создает  проблемы 
в  образовании  и  становлении  врачей  как  специа-
листов,  но  и  негативно  сказывается  на  научной 
деятельности. Попытки  замены,  как  правило,  на-
правлены либо на использование материала живот-
ного  происхождения,  либо  вовсе  синтетического. 
Относительным  компромиссом  стала  трехмерная 
анатомия,  которая  может  дополнять  скудный  ас-
сортимент  образовательного  анатомического  фик-
сированного  материала,  а  также  быть  калибро-
вочным инструментом в обучении врачей. Одним 
из  примеров  является  отечественный  интерактив-
ный  анатомический  стол  «Пирогов»,  который  со-
четает в себе как трехмерную модель человека, так 
и знаменитую «Ледяную анатомию».

Важно, что «PL-Anatomy TAB» и «Анатомограф» 
могут  изменять  угол  наклона,  от  вертикального 
до горизонтального, что потенциально может уве-
личить  приверженность  обучающихся  вследствие 

большей  пользовательской  ориентированности, 
чем  у  стола  «Пирогов».  Однако  большие  разме-
ры  стола  «Пирогов»  (730  ×  2250,  с  разрешени-
ем 3840 ×1080 px), по сравнению с «PL-Anatomy 
TAB» (1180 × 650, с разрешением 3840 × 2160 px), 
позволяют  более  наглядно  демонстрировать  со-
держание  большему  числу  обучающихся.  Общий 
сравнительный  обзор  используемых  анатомиче-
ских столов приведен в таблице 2.

Исследование  проведено  согласно  правилам 
и принципам Хельсинкской декларации Всемирной 
медицинской  ассоциации.  Исследование  поддер-
жано Этическим комитетом Сеченовского Универ-
ситета (Протокол № 16-23 от 14.09.2023 г.).

Результаты  анкетирования,  входного  и  выход-
ного тестирований были обработаны в IBM SPSS 
Statistics 26 [rus] и Microsoft Excel 2016.

Результаты 
Проведенная  оценка  изученных  качественных 

характеристик  во  всех  обследованных  группах 
(пол, возраст, степень удовлетворенности обучени-
ем) показала, что нулевая гипотеза о нормальности 
распределения не подтвердилась, и далее для ана-
лиза данных были использованы методы непараме-
трического статистического анализа.

Проведен анализ наличия опыта использования 
интерактивных  образовательных  методик  и  дли-
тельности  использования  компьютера  во  внеучеб-
ных целях, результаты представлены в таблице 3.

Нулевая  гипотеза  о  нормальности  распределе-
ния не подтвердилась и далее для анализа данных 
были  использованы  методы  непараметрического 
статистического анализа. 

Результаты  анализа  средних  значений  общей 
удовлетворенности  респондентов  по  различным 
критериям  образовательного  процесса  приведен 
в таблице 4. Результаты анализа данных входного 
тестирования в исследуемых группах представлен 
в таблице 5.

При  анализе  данных  по  входному  тестирова-
нию  обнаружены  различия  на  уровне  тенденций 
(U-критерий Манна — Уитни, p =  0,021)  к  уве-
личению  количества  баллов  в  выходном  тестиро-
вании у контрольной и экспериментальной групп. 
В  экспериментальной  группе  и  группе  сравнения 
прирост  баллов  тестирования  к  выходному  тести-
рованию  был  выше,  что  объясняется  лучшим  за-
креплением  полученных  знаний  при  использова-
нии в обучении интерактивного 3D-комплекса.

Результаты сравнения оценки средних значений 
входного и выходного тестирований у эксперимен-
тальной группы и группы сравнения представлены 
в таблице 6.

Проведенный  анализ  эффективности  обучения 
в  группе  сравнения  и  экспериментальной  группе 
путем сопоставления результатов входного и выход-
ного тестирования показал статистически значимые 
различия (U-критерий Манна — Уитни, р < 0,001).
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Таблица 2. Общая характеристика используемых образовательных пособий
Table 2. General characteristics of the educational aids used

Характеристика 
Characteristics

Используемый стол 
Table used

«Пирогов» 
“Pirogov”

«Анатомограф» 
“Anatomograph” «PL-Anatomy TAB»

Размер, мм 
Dimensions, mm 900 × 760 × 1490 1137 × 667 × 955 900 × 820 × 1500

Диагональ экрана, дюймы 
Screen diagonal, inches 50 49 50

Возможность менять угол наклона 
к поверхности 
Ability to change the angle  
of inclination to the surface

Нет 
No

Да 
Yes

Нет 
No

Количество одновременных касаний 
Number of simultaneous touches 2 20 10

Контроль знаний 
Knowledge control

Нет 
No

Да 
Yes

Нет 
No

Возможность модуляции патологий 
Ability to modulate pathologies

Ограничено 
Limited

Да 
Yes

Нет 
No

Наличие мобильного приложения 
Availability of a mobile application

Да 
Yes

Нет 
No

Нет 
No

Подключение VR технологии 
Connection of VR technology

Нет 
No

Нет 
No

Да 
Yes

Таблица 3. Результаты анализа опыта использования интерактивных образовательных методик 
и длительности использования компьютера во внеучебных целях
Table 3. Results of the analysis of the experience in using interactive educational methods and the 
duration of computer use for extracurricular purposes

Группа 
Group

Был ли опыт использования  
анатомических программ?* 

Had there been any experience  
of using anatomical programs?* 

n (%)

Использование компьютера 
вне учебных целей, кол-во часов  

в неделю** 
Computer use outside of academic  

purposes, hours per week** 
n (%)

Контрольная 
Control

да / yes 36 (13,3 %) 7,96

нет / no 99 (36,7 %) 9,83

Сравнения 
Comparison

да / yes 51 (18,9 %) 4,78

нет / no 39 (14,4 %) 6,13

Экспериментальная 
Experimental

«Анатомограф» 
“Anatomograph”

да / yes 18 (6,7) 3,12

нет / no 27 (10 %) 2,89

«PL-Anatomy TAB»
да / yes 19 (63,3 %) 3,31

нет / no 11 (36,7 %) 3,45
Примечание:  при  анализе  использовался  точный  тест  Фишера  (φ-критерий);  *  —  полученное  эмпирическое  значение 
φ-критерия (3,11) находится в зоне значимости, Н0 отвергается; ** — полученное эмпирическое значение φ-критерия (2,08) 
находится в зоне значимости, Н0 отвергается.

Note: Fisher’s exact test (φ) was used in the analysis; * — the obtained empirical value of φ (3.11) is in the significance zone, 
H0 is rejected; ** — the obtained empirical value of φ (2.08) is in the significance zone, H0 is rejected.
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Таблица 4. Оценка удовлетворенности обучением у респондентов
Table 4. Assessment of satisfaction with training among respondents

Группа / Group

p*Контрольная 
Control

Сравнения 
Comparison

Экспериментальная 
Experimental

«Анатомограф» 
“Anatomograph”

«PL-Anatomy 
TAB»

Степень участия в данном 
способе подачи материала 
Degree of participation  
in this method of presenting 
the material

3,1 3,6 3,8 4,3

Оправдание ожиданий 
от программы 
Meeting expectations 
from the program

2,6 4,0 4,1 4,0

Визуальная полноценность 
занятия 
Visual usefulness of the lesson

2,3 4,4 4,1 4,6

Способ подачи материала 
Method of presenting  
the material

2,3 4,7 4,5 4,7

Образовательная ценность 
методики преподавания 
Educational value  
of the teaching method

3,1 4,5 4,4 4,7

Полезность методики 
преподавания с точки 
зрения овладения знаниями 
в будущем 
Usefulness of the teaching 
method in terms of mastering 
knowledge in the future

3,5 4,3 4,3 4,6

Стресс/дискомфорт 
на входном тестировании 
Stress/discomfort during 
entrance testing

3,0 2,8 2,6 2,5

Стресс/дискомфорт 
на выходном тестировании 
Stress/discomfort during exit 
testing

3,2 3,2 2,9 2,4

Общая удовлетворенность (Me) 
Overall satisfaction (Me) 3,1 4,2 4,1 4,6 0,013

Примечание: р — уровень значимости, определенный с применением критерия Манна — Уитни; * — различия статисти-
чески значимы при р < 0,05.

Note: p — the significance level determined using the Mann — Whitney test; * — differences are statistically significant at 
p < 0.05.

Обсуждение
В  ходе  обработки  полученных  результатов 

нулевая  теория  исследования  подтвердилась. 
Полученные  результаты  свидетельствуют  о  боль-
шей  эффективности  обучения  студентов  при  ис-
пользовании  анатомического  стола  и  мобильной 
версии  «Пирогов»  в  сравнении  с  «Анатомограф», 
однако  нельзя  не  принять  во  внимание  боль-
ший  прирост  правильных  ответов  в  группе 
«Анатомограф»  (с  учетом  низких  результатов 
входного  теста).  С  другой  стороны,  применение 
стола  «Анатомограф»  сопровождалось  большим 

психоэмоциональном откликом у студентов (мень-
ший  уровень  стресса  на  входном  и  выходном 
тестированиях,  большая  степень  участия  обу-
чающихся).  Наибольшая  удовлетворенность  мето-
дикой обучения и наименьший стресс отмечаются 
в группе «PL-Anatomy TAB». Вероятнее всего это 
связано с большей эргономичностью. Для дальней-
ших исследований возможно рассмотрение комби-
нации  данных  устройств  для  повышения  как  об-
щей  результативности  обучающей  методики,  так 
и приверженности к обучению. Внедрение в прак-
тику  обучения  стола  «PL-Anatomy  TAB»  повы-
сило качество образования и освоения материала. 



24

www.gastro-j.ru

Рос журн гастроэнтерол гепатол колопроктол 2024; 34(5) / Rus J Gastroenterol Hepatol Coloproctol 2024; 34(5)

Original articles / Оригинальные исследования

В  исследовании  эффективности  обучения  с  ис-
пользованием стола «PL-Anatomy TAB» выявлено, 
что  положительный  эффект  обучения  не  зависит 
от  наличия  опыта  использования  похожих  про-
грамм  или  анатомических  3D-моделей,  что  дает 
возможность качественно использовать анатомиче-
ский стол без предварительного обучения. 

Полученные данные согласуются с раннее про-
веденными исследованиями [3, 4, 6], в том числе 
и с зарубежными [9, 15, 24]. Трехмерное виртуаль-
ное моделирование в анатомии и хирургии сегодня 
широко распространено [25, 26]. Данные система-
тического  обзора  N.  Jayakumar  et  al.  свидетель-
ствуют  о  необходимости  внедрения  виртуальной 
и  дополненной  реальностей  в  рутинное  обучение 
на до- и постдипломном уровнях [27]. Однако су-
щественным ограничением являются коммерциали-
зация анатомических атласов и отсутствие единого 
стандарта  (образцовой  трехмерной  модели,  стан-
дарта  методики  использования  и  преподавания) 
[28–30]. Указанные недостатки успешно устране-
ны в ходе настоящего исследования. 

Предлагается  следующая  методика преподава-
ния с использованием анатомического стола –

1.  Изучение темы с помощью лекционного 
материала в онлайн-режиме.  Согласно  исследо-
ванию  L.  Lochner  et  al.  (2016),  добавление  лек-
ционного  материала  увеличивает  «срок  жизни» 
знаний  в  памяти  [9].  Опыт  работы  в  условиях 
пандемии COVID-19 показал, что освоение знаний 
из онлайн-лекций сопоставимо с очными занятия-
ми. Однако онлайн-лекции более предпочтитаются 
студентами,  так  как  дают  возможность  получить 
знания «в любом месте» и без необходимости фи-
зического присутствия на занятиях [11, 31].

2.  Изучение материала с помощью стола 
на протяжении двух академических занятий. Этап 
требует большего количества времени, чем обычное 
практическое  занятие,  так  как  каждому  студенту 
необходимо лично поработать с анатомическим сто-
лом.  Важно,  чтобы  каждая  анатомическая  модель 
была  верно  названа  с  анатомической  точки  зре-
ния — согласно обновленной анатомической терми-
нологии TA2 [32]. В данном пункте отдельно стоят  

Таблица 5. Эффективность обучения в баллах (Ме)
Table 5. Learning efficiency in points (Me) 

Тестирование 
Testing

Группа / Group

p*Контрольная 
Control

Сравнения («Пирогов») 
Comparison 
(“Pirogov”)

Экспериментальная / Experimental
«Анатомограф» 

“Anatomograph” «PL-Anatomy TAB»

Входное 
Entrance 4,2 2,43 3,3 3,33 0,013

Выходное 
Exit 4,77 4,53 4,8 4,47 0,017

Примечание: р — уровень значимости, определенный с применением критерия Манна — Уитни; * — различия статисти-
чески значимы при р < 0,05.

Note: p — the  significance  level determined using  the Mann — Whitney test; * — differences are  statistically  significant 
at p < 0.05.

Таблица 6. Оценка средних значений процента правильного выполнения входного и выходного 
тестирования у экспериментальной группы и группы сравнения (Me, %)
Table 6. Estimation of the average values of the percentage of correct completion of the entrance 
and exit testing in the experimental group and the group of comparison (Me, %)

Тестирование 
Testing

Группа / Group

p*
Экспериментальная 

Experimental Сравнения («Пирогов») 
Comparison 
(“Pirogov”)«Анатомограф» 

“Anatomograph” «PL-Anatomy TAB»

Входное / Entrance 24,33 33,34 41,67 0,001

Выходное / Exit 45,33 42,34 59,5 0,004
Прирост процента правильного 
выполнения к исходному 
уровню 
Increase in percentage of correct 
answers to the initial level

21,0 9 17,83 0,037

Примечание: р — уровень значимости, определенный с применением критерия Манна — Уитни; * — различия статисти-
чески значимы при р < 0,05.

Note: p — the significance level determined using the Mann — Whitney test; * — differences are statistically significant at 
p < 0.05.
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VR-анатомия (анатомия в виртуальной реальности) 
и обучение в игровой форме, однако сегодня отсут-
ствует  возможность  массового  единовременного  об-
учения по типу «виртуального класса» [26, 30, 33].

3.  Промежуточная аттестация по пройден-
ному материалу. Предложенный метод обучения 
позволяет  затрачивать  меньшее  количество  часов 
на  обучение  студентов  без  потери  качества  обра-
зования  и  дает  возможность  студентам  частично 
регулировать свое расписание, что повышает при-
верженность к обучению.

Сегодня  более  700  студентов  ФГБОУ  ВО 
«СЗГМУ  им.  И.И.  Мечникова»  и  600  студентов 
ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» 
уже имеют доступ к онлайн-атласу и используют 
его  для  подготовки  к  практическим  занятиям,  те-
кущей и промежуточной аттестациям. На кафедре 
топографической  анатомии  и  оперативной  хирур-
гии Сеченовского Университета на регулярной ос-
нове  используются  интерактивные  анатомические 
столы,  а  их мобильные  версии  доступны  обучаю-
щимся  в  рамках  практических  занятий  и  прове-
дения промежуточных  аттестаций. В дальнейшем 
результаты обучения будут изучаться в динамике, 
что позволит выявить различия при формировании 
профессиональных  навыков  и  послужит  основой 
для  принятия  решения  о  повсеместном  рутинном 
применении анатомических столов в образователь-
ной практике. 

Выводы
1. В ходе исследования была подтверждена ну-

левая  гипотеза  —  использование  интерактивных 
анатомических  столов  значительно  улучшило  ка-
чество  преподавания,  что  отражено  в  улучшении 
результатов тестирований групп.

2. Выявлена высокая образовательная ценность 
и  эффективность  технологии,  имеющей  мобиль-
ную версию, в сравнении с другими моделями, т.к. 
комбинация стационарного устройства и «карман-
ной» версии обеспечивает доступность знаний вне 
зависимости от условий пребывания обучающегося.

3. Использование вертикальных интерактивных 
анатомических  столов показало  высокую удовлет-
воренность методикой обучения и низкий уровень 
стресса  у  обучающихся,  что,  по  всей  видимости, 
связано с особенностями эргономики устройства.

4.  Проведена  оценка  эффективности  приме-
нения  интерактивных  анатомических  программ 
в  образовательном  процессе.  Анализ  результатов 
обучения свидетельствует о значимо лучшем усво-
ении материала  в  группах,  где  во  время  занятий 
использовались  трехмерные  анатомические  ком-
плексы.  Выявлено  субъективное  улучшение  про-
цесса усвоения знаний среди обучающихся: за счет 
большей вовлеченности в образовательный процесс 
и повышенного интереса к инновационным методи-
кам проведения занятий.

Приложение.  
Типовая анкета респондентов

Укажите, пожалуйста, ваш:
1. Пол
2. Возраст
3. Город
4. Сколько времени в неделю вы тратите на занятия на компьютере, не связанные с учебой? 
5. Был ли ранее опыт использования интерактивной программы/стола по анатомии? Если да, по-

жалуйста, укажите какой.
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Опишите, пожалуйста, ваши впечатления от образовательной методики, строго в согласии с ниже-
приведенной таблицей. 

№ Вопрос Очень  
плохо Плохо Нейтрально Хорошо Очень 

хорошо

1 Оцените способ вашего участия в данном 
способе подачи материала.

2
Оцените, насколько оправдались ваши 
ожидания по подаче и овладению 
материалом занятия по его итогам.

3 Оцените, насколько визуально полноценно 
организовано занятие.

4
Насколько вы удовлетворены способом 
подачи материала (темы занятия) 
преподавателем?

5
Насколько ценным, по вашему мнению, 
является способ подачи учебного материала 
на занятии?

6
Оцените, насколько полезным с точки 
зрения овладения знаниями в будущем будет 
данный способ подачи материала.

7 Каково ваше мнение о преподавателе-
кураторе?

8 Оцените стресс/дискомфорт на входном 
тестировании.

9 Оцените стресс/дискомфорт на выходном 
тестировании.

10 Оцените эргономику (удобство) аппарата.
11 Оцените навигацию в программе.
12 Оцените точность и реалистичность графики.
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