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Цель: представить принципы построения и отличительные особенности инновационной образовательной 
программы по специальности «Лечебное дело» (профиль «Моделирование здоровья»), направленной на пе-
реориентацию подготовки врачей на проактивное сохранение здоровья и профилактику заболеваний.
Основные положения. Профиль «Моделирование здоровья» был внедрен в 2023 г. в Сеченовском Уни-
верситете в ответ на необходимость сместить фокус работы врача с лечения уже имеющихся заболеваний 
на эффективное предотвращение развития патологических состояний у человека. Этот подход соответству-
ет глобальной стратегии здравоохранения, направленной на поддержание здоровья населения и увеличе-
ние продолжительности жизни, свободной от хронических заболеваний. Программа призвана обеспечить 
студентов полным комплексом необходимых компетенций для сохранения здоровья пациентов и общества 
с использованием новейших достижений медицинской науки и технологий. Отличительными особенностя-
ми данной образовательной модели являются междисциплинарные модули, структурированные по орган-
но-системному принципу с применением спирального подхода и принципов проблемно-ориентированного 
обучения, раннее погружение студентов в клиническую практику с первого курса, а также трансляция пере-
довых научных знаний в учебный процесс через лабораторные практикумы. На старших курсах траектория 
обучения индивидуализируется и обучающиеся приобретают управленческие компетенции в сфере здраво-
охранения, проходя практику в федеральных и региональных медицинских организациях. Сеченовский уни-
верситет стал первым вузом в России, реализовавшим подобную интегрированную программу на основе 
междисциплинарных модулей.
Заключение. Образовательная программа «Моделирование здоровья» является значительным шагом впе-
ред в модернизации медицинского образования с упором на профилактическую медицину. Данная модель 
позволяет подготовить новое поколение врачей, ориентированных на сохранение здоровья как отдельных 
пациентов, так и общества в целом, и представляет интерес для преподавателей и администрации медицин-
ских вузов, стремящихся совершенствовать образовательные программы в соответствии с современными 
вызовами мирового здравоохранения.
Ключевые слова: моделирование здоровья, междисциплинарный модуль, проблемно-ориентированное 
обучение, органно-системный принцип, лечебное дело, инновационная образовательная программа
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Aim: to present the principles and distinctive features of the innovative educational program “Health Model-
ing” for the General Medicine specialty, aimed at refocusing medical training toward proactive health preservation 
and disease prevention.
Key points. The “Health Modeling” profile was introduced in 2023 at Sechenov University in response to the need 
to shift the focus of physicians’ work from treating existing diseases to effectively preventing the development of pa-
thologies. This approach aligns with the global healthcare strategy of maintaining population health and increasing 
the duration of healthy life. The program seeks to equip students with a comprehensive set of competencies for pre-
serving patient and public health using the latest advances in medical science and technology. Distinctive features 
of the curriculum include interdisciplinary modules structured by organ systems and a spiral progression of content, 
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early immersion of students into clinical practice from the first year, and the translation of cutting-edge scientific 
knowledge into education through hands-on laboratory practicums. In the senior years, the learning trajectory is in-
dividualized, and students acquire healthcare management skills through internships in federal and regional health-
care institutions. Sechenov University is the first in Russia to implement such an integrated, organ system-based 
curriculum within the General Medicine specialty.
Conclusion. The “Health Modeling” educational program represents a significant step forward in modernizing med-
ical education with an emphasis on preventive care. This model prepares a new generation of physicians oriented 
toward health preservation at both individual and population levels and should be of interest to medical educators 
and administrators seeking to update training programs in line with contemporary global health challenges.
Keywords: health modeling, interdisciplinary module, problem-based learning, organ-system principle, general 
medicine, innovative educational program
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Введение
На  протяжении  многих  лет  медицина  фокуси-

ровалась  на  лечении  болезней,  устранении  симп-
томов  и  борьбе  с  уже  существующими  заболева-
ниями  [1].  Однако  в  последние  годы  произошла 
значительная  трансформация  в  парадигме  миро-
вого  здравоохранения,  подразумевающая  необхо-
димость  максимально  эффективного  сохранения 
здоровья  человека  посредством  предотвращения 
развития патологических состояний. К сожалению, 
в России пациенты сталкиваются с возрастзависи-
мыми  заболеваниями,  такими  как  сердечно-сосу-
дистая патология, сахарный диабет и онкологиче-
ские болезни, в среднем в возрасте 63 лет, гораздо 
раньше, чем в других странах мира [2, 3]. Данная 
тенденция  требует  неотложных  мер,  направлен-
ных  на  развитие  профилактической  персонали-
зированной  медицины  и  совершенствование  си-
стемы здравоохранения в целом. В связи с этим 
в  Российской  Федерации  активно  реализуются 
государственные  программы,  стратегическими 
целями которых являются профилактика заболе-
ваний, пропаганда здорового образа жизни, под-
держка активного долголетия и охрана здоровья 
населения в целом [4–7]1.

Обозначенные  изменения  принципов  работы 
системы здравоохранения ставят перед сферой ме-
дицинского  образования  важную  задачу  —  обес-
печить  рынок  труда  специалистами  нового  поко-
ления,  способными  эффективно  поддерживать 
здоровье как на уровне отдельных пациентов, так 
и на популяционном уровне. Для этого необходи-
мы  комплексное  понимание  всех  процессов,  про-
исходящих  в  организме  человека  на  самых  раз-
ных  уровнях,  умение  обобщать  и  анализировать 

мультиформатные данные по состоянию здоровья 
пациентов,  а  также  применение  современных  до-
стижений медицинской науки и техники.

Сеченовский Университет традиционно занима-
ет  лидирующее  положение  по  внедрению  иннова-
ционных решений в сфере медицинского образова-
ния в России. Программа развития Университета 
предполагает  создание  модели  исследовательско-
го  медицинского  университета  мирового  уровня, 
не имеющей аналогов в России. Успешная реали-
зация  этой  задачи  требует  перехода  к  новой  па-
радигме  медицинского  образования,  основанной 
на укреплении междисциплинарных связей и фор-
мировании исследовательского мышления у обуча-
ющихся [8].

Все это легло в основу создания Инновационной 
образовательной  программы  лечебного  дела 
по  профилю  «Моделирование  здоровья»,  кото-
рая была запущена в качестве пилотного проекта 
в Сеченовском Университете.

Стоит отдельно отметить, что в рамках данной 
образовательной  программы  впервые  в  России 
реализован  интегрированный  органно-системный 
принцип преподавания. Такой подход в обучении 
фокусируется  на  взаимосвязи  фундаментальных 
и  клинических  дисциплин  в  пределах  изучения 
различных  систем  организма  в  междисциплинар-
ных  модулях  и  обладает  целым  рядом  преиму-
ществ по сравнению с традиционным медицинским 
образованием,  основанном  на  последовательном 
изучении отдельных предметов [9–12].

Ниже описаны основные принципы построения 
инновационной образовательной программы лечеб-
ного дела по профилю «Моделирование здоровья».

1 В Указе Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федера-
ции на период до 2030 года» поставлены задачи по увеличению ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет, повыше-
нию продолжительности здоровой жизни до 67 лет, созданию условий для увеличения доли граждан, ведущих здоровый 
образ жизни, формированию системы мотивации граждан к здоровому образу жизни и разработке программы системной 
поддержки качества жизни старшего поколения.
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Дизайн образовательной программы
Междисциплинарные модули
В отличие от традиционной модели преподава-

ния на доклинических кафедрах, которая обычно 
используется в медицинском образовании в нашей 
стране,  программа профиля  «Моделирование  здо-
ровья» построена по интегрированному модульно-
му  принципу.  Каждый  модуль  является  междис-
циплинарным,  поэтому  в  нем  задействован  ряд 
образовательных  и  лабораторных  подразделений 
университета.  Обучение  студентов  на  основе  ор-
гано-системного подхода предполагает разделение 
программы  на  модули,  каждый  из  которых  по-
священ  отдельной  системе  организма.  В  течение 
первых  трех  лет  обучения  в  программе  профиля 
«Моделирование  здоровья»  предусмотрено  изуче-
ние десяти систем организма по модульному прин-
ципу:  система  кроветворения,  иммунная  система, 
опорно-двигательный аппарат и кожные покровы, 
сердечно-сосудистая система, дыхательная система, 
пищеварительная система, нервная система и орга-
ны чувств, мочевыделительная система, эндокрин-
ная система, репродуктивная система.

Для  успешного  освоения  материала  по  систе-
мам органов в первом семестре первого курса обу-
чения  в  программе  предусмотрено  прохождение 
двух  междисциплинарных  модулей  —  «Основы 
системного подхода» и «Основы фундаментальной 

медицины»,  —  которые  необходимы  для  полу-
чения  студентами  базовых  знаний  по  ряду  фун-
даментальных  дисциплин  с  освоением  универ-
сальных  и  общепрофессиональных  компетенций. 
Программа  первых  двух  вводных  модулей  вклю-
чает в себя основы латинского языка, нормальной 
физиологии, гистологии, патологической анатомии, 
патофизиологии,  микробиологии,  биохимии,  фар-
макологии и медицинской генетики.

Для обеспечения восприятия работы организма 
как единого целого, после освоения модулей по от-
дельным системам органов предусмотрено прохож-
дение  заключительного  междисциплинарного  мо-
дуля  под  названием  «интеграция  систем».  Этот 
модуль  позволяет  студентам  расширить  представ-
ление о взаимосвязи различных систем организма 
благодаря изучению полиорганного и полисистем-
ного характера поражения при различных заболе-
ваниях, а также углубиться в понимание проблемы 
коморбидных  состояний  и  влияния  на  организм 
человека  различных  экзогенных и  социо-психоло-
гических факторов риска в рамках биопсихосоци-
альной модели развития патологии человека [13].

В рамках каждого междисциплинарного модуля 
по системам органов студенты изучают анатомию, 
гистологию,  физиологию,  патофизиологию,  пато-
логию, медицинскую генетику, биохимию, основы 
диагностики и принципы лечения наиболее частых 

Рисунок 1. Схема учебного плана 1–6-го семестров обучения инновационной образовательной программы лечеб-
ное дело по профилю «Моделирование здоровья»

Figure  1.  Scheme  of  the  curriculum  for  semesters  1–6  of  the  innovative  educational  program General Medicine 
in the  Health Modeling profile
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заболеваний  данной  системы  органов.  На  рисун-
ке  2  представлен  пример  построения  междисци-
плинарного  модуля  по  пищеварительной  системе, 
в котором задействовано более десяти различных 
подразделений университета.

Построение  каждого  модуля  предусматривает 
«горизонтальную»  и  «вертикальную»  интеграцию 
знаний  при  изучении  системы  органов,  что  по-
зволяет  развивать  системное  и  междисциплинар-
ное мышление у студентов (рис. 3). Вертикальная 
интеграция  подразумевает  последовательное  про-
движение  процесса  обучения  от  биомедицинских 
наук  к  клиническим,  а  горизонтальная  интегра-
ция — изучение работы  системы органов от нор-
мы до патологии [14]. Такой подход обеспечивает  
изучение  систем  организма  на  разных  уровнях 
от  молекулярно-генетического  через  эмбриогенез 
к  клеточному,  органному  и  системному  восприя-
тию материала в норме и патологии. Вертикальная 
интеграция  усиливает  связь  между  доклиниче-
скими  и  клиническими  знаниями  [14].  Обучение 
на  доклинических  кафедрах  становится  более  со-
средоточенным  на  клинической  практике,  а  обу-
чение на клинических кафедрах становится более 
структурированным  и  опирается  на  фундамен-
тальные  клинико-ориентированные  дисциплины 
модуля  [14].  За  счет  этого  обучение  по  междис-
циплинарным  модулям  способствует  большей  во-
влеченности студентов в образовательный процесс.

Спиральный принцип организации 
образовательной программы
Спиральный  принцип  организации  образова-

тельной программы, предусматривающий в рамках 
вертикальной  интеграции  постепенное  усложне-
ние и углубление знаний от курса к курсу, имеет 
глубокие  корни  в  истории  медицинского  образо-
вания. Впервые этот принцип был осознанно при-
менен в XIX в., когда медицинские школы стали 
переходить от узкоспециализированного обучения 
к более комплексному подходу [15]. Спиральный 
принцип позволяет более эффективно вводить сту-
дентов  в  мир  медицины,  постепенно  раскрывая 
перед ними сложность и многогранность медицин-
ской науки. В современной системе медицинского 
образования  спиральный  принцип  является  осно-
вополагающим,  позволяя  студентам  закреплять 
и углублять свои знания от курса к курсу, форми-
руя целостное представление о медицинской науке 
и практике [16].

В  образовательной  программе  профиля  «Мо-
делирование  здоровья»  спиральный  принцип  ре-
ализует  себя,  в  том  числе,  в  виде  возвращения 
к освоению клинических дисциплин, привязанных 
к патологии конкретной системы органов, на более 
поздних курсах обучения. Так, например, в моду-
ле  «Пищеварительная  система»,  который  изучает-
ся студентами на ранних курсах, обучающиеся по-
стигают  принципы  работы  желудочно-кишечного 

Рисунок 2. Пример междисциплинарного модуля по пищеварительной системе

Figure 2. Example of an interdisciplinary module on the digestive system
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тракта в норме и патологии на разных уровнях его 
организации  и функционирования,  а  также  полу-
чают первое представление о том, какие наиболее 
частые  патологии,  затрагивающие  пищеваритель-
ную систему, встречаются в медицинской практике, 
знакомятся с принципами лечения и профилактики 
этих болезней. На более поздних курсах обучения 
студенты  вновь  возвращаются  к  патологии пищева-
рительной  системы,  изучая  разнообразные  заболе-
вания  этой  системы органов на более углубленном 
уровне в рамках элективных дисциплин по гастроэн-
терологическому направлению. Более того, на этом 
этапе у студентов появляется выбор индивидуальной 
образовательной траектории, где они могут изучить 
данную проблему либо с терапевтической точки зре-
ния  («Терапевтическая  гастроэнтерология»),  либо 
с  точки  зрения  хирургической  помощи  данной  ка-
тегории больных («Хирургия заболеваний желудоч-
но-кишечного  тракта»).  Такая  индивидуализация 
образовательной траектории на старших курсах обу-
чения основана на компетентностном подходе и де-
монстрирует повышение конкурентоспособности вы-
пускников образовательных программ Сеченовского 
Университета [17].

Раннее погружение в клиническую практику
С  развитием  симуляционного  оборудования 

из  медицинского  образования  все  чаще  уходит 
компонент реального взаимодействия с пациентом 

в условиях клиники. В программе «Моделирование 
здоровья» отдельные элементы каждого междисци-
плинарного модуля по системам органов проходят 
на клинических базах университета,  что  способ-
ствует максимально раннему погружению обуча-
ющихся  в  клиническую  практику  и  увеличива-
ет  вовлеченность  студентов  в  образовательный 
процесс.  Такой  опыт  с  самого  начала  обучения 
позволяет  увидеть  работу  системы  здравоохра-
нения изнутри, а также дает реальное представ-
ление  о  профилактической  помощи  населению 
и роли медицинских работников в этой области 
[6, 7, 18, 19].

Раннее погружение  в клиническую практику, 
начинающееся  с  первого  курса  обучения,  явля-
ется важнейшим принципом инновационной про-
граммы «Моделирование здоровья». Этот подход 
позволяет  студентам  с  самого  начала  обучения 
соприкоснуться  с  медицинской  средой,  увидеть 
заболевания  не  только  в  теоретических  моде-
лях,  но  и  в  контексте  непосредственного  взаи-
модействия доктора с пациентами [6, 7, 18, 19]. 
Материал  каждого  междисциплинарного  модуля 
предусматривает  обсуждение  клинических  случа-
ев в ключе проблемно-ориентированного обучения, 
посещение  пациентов  в  клинике  и  приобретение 
практических  навыков  уже  с  первого  курса.  Это 
способствует  развитию  клинического  мышления, 

Рисунок 3. Вертикальная и горизонтальная интеграция в рамках системы органов; * – каждой системе со-
ответствует клиническая кафедра: например, при изучении модуля «Пищеварительная система» в программу 
интегрируется кафедра пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии

Figure 3. Vertical and horizontal integration within the organ system; * – each system corresponds to a clinical 
department: for example, when studying the module “Digestive system”, the Department of Propaedeutics of In-
ternal Diseases, Gastroenterology and Hepatology is integrated into the program
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формированию  навыков  общения  с  пациента-
ми  и  с  медицинским  персоналом  клиник,  освое-
нию практических навыков диагностики, лечения 
и профилактики заболеваний.

Трансляция передовых научных знаний
в образовательный процесс
В  программу  каждого  модуля  профиля  вклю-

чены лабораторные практикумы в инновационных 
подразделениях  научно-технологического  парка 
биомедицины Сеченовского Университета, что яв-
ляется  ключевым  инструментом  трансляции  пере-
довых  научных  знаний  в  образовательный  про-
цесс. Студенты могут участвовать в экспериментах 
по биопечати кожи, децеллюляризации аортально-
го  клапана  в  рамках  экспериментов  по  созданию 
клапанных  биопротезов,  оценке  гемосовмести-
мости  тканеинженерных  конструкций  и  других 
перспективных  направлениях  биомедицинских 
исследований  Института  регенеративной  медици-
ны  Сеченовского  Университета.  Каждый  модуль 
по системе органов включает в себя тематический 
лабораторный  практикум.  Например,  в  модуле 
«Опорно-двигательный  аппарат  и  кожные  покро-
вы»  обучающиеся  под  руководством  наставников 
осваивают  культивирование  мезенхимных  стволо-
вых клеток человека.

С целью приобщения студентов к применению 
для  здоровьесбережения  инновационных  методов 
в  своей  будущей  практике,  в  рамках  междисци-
плинарных модулей по системам органов обучаю-
щимся  читают  лекции  и  проводят  мастер-классы 
лидеры  мнений  в  соответствующих  клинических 
направлениях.  Например,  в  модуль  «Иммунная 
система» для студентов профиля «Моделирование 
здоровья»  были  приглашены  ведущие  эксперты 
в области молекулярной аллергологии (профессор 
Рудольф Валента из Венского университета и ру-
ководитель лаборатории наночастиц Университета 
Реймса во Франции Игорь Набиев).

Такие  занятия  позволяют  студентам  получить 
непосредственный  опыт  работы  с  современным 
оборудованием  и  технологиями,  расширить  свои 
знания  о  передовых  подходах  в  диагностике,  ле-
чении и профилактике заболеваний, а также полу-
чить навыки научно-исследовательской работы.

Применяемый  подход  обеспечивает  приобре-
тение  студентами  таких  инновационных  компе-
тенций,  как  компетенции  прогнозирования,  пре-
дикции,  превенции,  мониторинга  и  управления 
здоровьем и моделирования здоровья.

Углубленное  изучение  иностранного  языка  об-
учающимися профиля «Моделирование здоровья» 
обеспечивает  студентам  доступ  к  новейшим  науч-
ным  публикациям,  учебным  материалам  и  меди-
цинской литературе, а также позволяет участвовать 
в  международных  конференциях,  стажировках 

и исследовательских проектах. В рамках обучения 
по программе предусмотрено прохождение стажи-
ровок в ведущих клинических и научных центрах 
России и дружественных стран.

Это в значительной мере способствует подготов-
ке высококвалифицированных специалистов, гото-
вых к применению инновационных методов и пе-
редовых  технологий  не  только  для  диагностики 
и лечения, но и для  эффективной профилактики 
разнообразных патологий человека2 [20, 21].

Междисциплинарный интегрированный 
экзамен на основе решения междисципли-
нарных клинических задач: новый подход 
к оценке знаний студентов-медиков
При обозначенном выше принципе построения 

программы возникает закономерный вопрос о спо-
собе проведения периодической аттестации.

Несмотря на то что устные экзамены в литерату-
ре традиционно описываются как метод, имеющий 
ряд погрешностей в оценке знаний [22], некоторые 
работы  подчеркивают,  что  студенты  прилагают 
больше усилий и времени при подготовке к устным 
экзаменам, чем к письменным [23]. Мы являемся 
приверженцами второго мнения и считаем устную 
часть  аттестации  очень  важным  этапом  контроля 
усвоения материала студентами [24].

Аттестация  по  каждому  междисциплинарно-
му  модулю  программы  состоит  их  двух  этапов: 
централизованного  тестирования  и  устной  части 
экзамена.  Централизованное  тестирование  содер-
жит набор  тестовых вопросов от каждого подраз-
деления университета, задействованного в модуле. 
Количество  тестовых  заданий  от  подразделения 
пропорционально  объему  зачетных  единиц  трудо-
емкости  материала  соответствующей  дисциплины 
в  модуле.  Устный  экзамен  требует  от  студентов 
ответа  на  вопросы  в  рамках  решения  разрабаты-
ваемых специально для данного профиля междис-
циплинарных  клинических  задач. Каждая  задача 
объединяет  материал,  преподаваемый  двумя-тре-
мя  подразделениями  университета,  представите-
ли  которых  совместно  занимаются  составлением 
условия  и  соответствующих  вопросов  для  студен-
тов. Задачи представляют собой клинические слу-
чаи,  обычно  дополненные  полным  спектром  дан-
ных  лабораторных  и  инструментальных  методов 
обследования.  В  определенной  части  задач  пред-
ставлены рисунки и фотографии гистологических 
препаратов.  Таким  образом,  принцип  проблемно-
ориентированного обучения сохраняется и в ходе 
аттестации. В  составе  экзаменационной  комиссии 
по модулю присутствуют представители всех под-
разделений университета, задействованных в нем. 
Поскольку каждая задача объединяет два-три под-
разделения, то для приема устной части экзамена 
представители  профессорско-преподавательского 

2 В условиях стремительного развития технологий, начавшегося с середины ХХ в., требования к образованию претерпели 
значительные изменения, обусловленные возрастающей потребностью в наукоемких специальностях. Трансформация об-
разования в медицинской сфере проявляется в активной интеграции научных исследований в медицинскую практику [21].
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состава распределяются по группам в числе 2–3 че-
ловек согласно подготовленному ранее реестру эк-
заменационных билетов. Таким образом, на одно-
го  студента  на  экзамене  приходится  одна  задача 
и 2–3 экзаменатора.

Такой подход к проведению промежуточной ат-
тестации в медицинском университете в каждом се-
местре является инновационным и не применялся 
ранее в Сеченовском Университете.

Управленческие компетенции 
в сфере здравоохранения
Формирование  специалистов,  способных  ре-

шать качественно новые задачи, возможно только 
в  среде,  способствующей  развитию  личностных 
и  профессиональных  компетенций  [21].  Новые 
программы  обучения  позволяют  получить  поми-
мо  стандартного  набора  компетенций  исследова-
тельские,  управленческие,  предпринимательские 
и  другие  компетенции  [20].  Современное  здра-
воохранение  требует  от  медицинских  специали-
стов  не  только  глубоких  профессиональных  зна-
ний, но и развитых управленческих компетенций. 
Внедрение  в  образовательную  программу  про-
филя  «Моделирование  здоровья»  дополнитель-
ной  практики  «Управление  в  сфере  здравоох-
ранения»  в  виде  стажировок  в  подразделениях 
региональных  и  федеральных  органов  здравоох-
ранения,  а  также  в крупных биотехнологических 

компаниях — индустриальных партнерах универ-
ситета — является уникальным шагом в подготовке 
врачей нового поколения. Такая практика позволя-
ет  студентам получить  опыт работы в различных 
управленческих  структурах  здравоохранения,  по-
знакомиться с принципами организации и управле-
ния медицинской помощью, а также оценить роль 
биотехнологий  в  развитии  современной  медици-
ны. Это способствует формированию у студентов 
управленческих навыков, таких как планирование, 
организация, координация, анализ и решение про-
блем,  что  в  будущем  позволит  им  эффективнее 
строить  свою карьеру  в  здравоохранении и  стать 
врачами-экспертами национального уровня.

Результаты анкетирования обучающихся
При  внедрении  в  практику  любой  новой  об-

разовательной  программы  обязательным  и  важ-
ным шагом  является  получение  обратной  связи 
от  обучающихся.  Мы  провели  анкетирование 
среди  студентов  первого  и  второго  курсов,  ко-
торые обучаются по программе «Моделирование 
здоровья».  Анкетирование  включало  в  себя  
9 вопросов с вариантами ответов, в качестве де-
сятого  вопроса  было  оставлено  свободное  поле 
(вопрос  открытого  типа),  куда  обучающиеся 
могли  внести  свои  пожелания  и  комментарии. 
Анонимный опрос проводился при помощи сервиса 
«Яндекс-формы», все обучающиеся дали согласие 

Рисунок 4. Сводные данные анкетирования студентов профиля «Моделирование здоровья»

Figure 4. Summary data of the survey of students majoring in “Health Modeling”
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на участие в данном опросе. Проанализированы 
данные 21 респондента3. Полный текст вопросов 
и  структура  полученных  ответов  представлены 
в Приложении.

По результатам анкетирования абсолютное боль- 
шинство  обучающихся  продемонстрировало  поло-
жительные  впечатления  от  обучения  по  програм-
ме  «Моделирование  здоровья»,  отметив  высокое 
значение  освоения  управленческих  и  цифровых 
компетенций,  а  также  важность  углубленного  из-
учения иностранного языка (рис. 4).

Заключение
Внедрение  интегративного  органно-системного  

принципа  в  российское  медицинское  образование, 
впервые реализованное в Сеченовском Университете, 
представляет собой значительный шаг вперед в под-
готовке  медицинских  кадров России.  Данный  под-
ход,  успешно  зарекомендовавший  себя  в  ряде  за-
рубежных  стран,  отличается  от  традиционного 
подхода, сосредоточенного на изучении отдельных 
дисциплин  с  четким  разделением  на  фундамен-
тальные и клинические науки.

Интегративный  подход  позволяет  рассматри-
вать  организм  человека  как  целостную  систему, 
учитывая  взаимодействие  всех  его  органов  и  си-
стем между  собой  на  самых разных  уровнях,  на-
чиная от молекулярно-генетического и заканчивая 
организменным и надбиологическим. Это дает воз-
можность  подготовить  врачей,  способных  видеть 
человека в контексте его жизни и здоровья в целом, 
учитывая не только физиологические, но и психо-
логические, социальные и экологические факторы, 
влияющие на его самочувствие.

Интегративный  органно-системный  принцип  край-
не перспективен для российского медицинского образо-
вания. С учетом тех дополнительных инновационных 
компонентов, которые внесены в модель построения об-
разовательной программы «Моделирование здоровья», 
он  позволяет  подготовить  врачей  нового  поколения, 
нацеленных  на  здоровьесбережение  как  отдельных 
пациентов,  так  и  нации  в  целом,  способных  пред-
упреждать заболевания, вести профилактику и про-
пагандировать здоровый образ жизни. Этот подход 
соответствует  современным  тенденциям  в  медицине, 
ориентированным на превентивные меры и улучшение 
качества жизни населения.

Приложение
1. Оцените свои впечатления от обучения по программе «Моделирование здоровья» в целом от 1 до 5 

(где 1 — абсолютно негативные впечатления, а 5 — максимально положительные впечатления).

2. Легко ли воспринимается и усваивается программа изучаемых модулей?
• совсем нет
• скорее нет
• скорее да
• безусловно да

3. Соответствует ли объем знаний, которые вы получаете при обучении по программе «Моделирование 
здоровья», вашим ожиданиям?

• нет, я ожидал(а) большего
• полностью соответствует
• значительно превышает мои ожидания

4. Насколько  важной  для  вас  является  возможность  приобретения  управленческих  компетенций  
в ходе обучения?

• совсем не важна
• скорее не важна
• скорее важна
• очень важна

5. Насколько важным для вас является раннее погружение в клиническую практику в ходе обучения?
• совсем не важно
• скорее не важно
• скорее важно
• очень важно

6. Насколько для вас важно наличие лабораторных практикумов?
• совсем не важно

3 Обучение на образовательной программе Лечебное дело по профилю «Моделирование здоровья» осуществляется на вне-
бюджетной основе.
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