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22 апреля в  Москве прошло заседание 
Экспертного совета, посвященное совре-
менным подходам к диагностике и лече-

нию функциональных заболеваний желудочно-
кишечного тракта (ЖКТ): функциональной дис-
пепсии (ФД), синдрома раздраженного кишеч-
ника (СРК), функционального запора (ФЗ). 

Участники заседания отметили актуальность про-
блемы указанных функциональных заболеваний 
ЖКТ, обусловленную их широкой распростра-
ненностью среди населения, ошибками, допускае-
мыми в диагностике, невысокой эффективностью 
применяемых методов лечения, связанной с недо-
статочной изученностью этиологических факто-

The resolution of Advisory council on diagnostics and treatment  
of the functional gastrointestinal diseases

V.T. Ivashkin1, S.A. Alekseyenko2, T.A. Kolesova3, N. V. Korochanskaya 4, Ye.A. Poluektova1,  
V.I. Simanenkov5, A.V. Tkachev6, A.S. Trukhmanov1, I.B. Khlynov7, A.A. Sheptulin1, O.S. Shifrin1

1 Chair of internal diseases propedeutics, medical faculty, State educational government-financed institution  
of higher professional education «Sechenov First Moscow state medical university», Ministry of Healthcare  
of the Russian Federation, Moscow, Russian Federation 
2 Chair of internal diseases, hospital course, State educational government-financed institution of higher professional education 
«Far East state medical university», Ministry of Healthcare of the Russian Federation, Khabarovsk, Russian Federation
3 Department of gastroenterology, Seredavin Samara regional hospital
4 Chair of surgery #1, with course of abdominal surgery and gastroenterology, Kuban State medical university, Faculty postgradu-
ate education and professional retraining, Ministry of Healthcare of the Russian Federation, Krasnodar, the Russian Federation
5 Chair of internal diseases and clinical pharmacology, State educational government-financed institution of higher professional 
education «Mechnikov North-Western State Medical University», Ministry of Healthcare of the Russian Federation, St. Petersburg, 
the Russian Federation 
6 Chair of internal diseases propedeutics, treatment-and-prophylactic faculty, State educational government-financed institution of 
higher professional education «Rostov state medical university», Ministry of healthcare of the Russian Federation, Rostov-on-Don, 
the Russian Federation 
7 Chair of internal diseases, faculty course, dentistry faculty, State educational government-financed institution of higher profes-
sional education «Ural state medical university», Ministry of healthcare of the Russian Federation, Yekaterinburg, the Russian 
Federation



Информация     Information

130

www.gastro-j.ru

Рос журн гастроэнтерол гепатол колопроктол 2016; 26(4)/Ross z gastroenterol gepatol koloproktol 2016; 26(4)

ров и  патогенетических звеньев этих заболева-
ний. Заслушав и обсудив представленные докла-
ды, эксперты пришли к следующему заключению.

1. Высокая частота ошибок в диагностике ФД, 
СРК и  ФЗ обусловлена неспецифичностью их 
клинической картины. С  учетом этого диагноз 
указанных функциональных расстройств не дол-
жен основываться на формальном соответствии 
имеющихся у  больного клинических симптомов 
Римским критерия III пересмотра, а может быть 
поставлен только после тщательного обследования 
больных и  исключения органических заболева-
ний, которые могут иметь схожую клиническую 
картину.

2. Лечение ФД, СРК и ФЗ должно быть ком-
плексным и включать мероприятия по нормали-
зации образа жизни (включая диетические реко-
мендации, отказ от курения и приема алкоголя, 
правильный режим труда и отдыха и др.), препа-
раты для лечения заболеваний пищеварительного 
тракта (код А по АТХ), а в случае необходимо-
сти — психофармакологические средства и психо-
терапевтические методы. Частое сочетание функ-
циональных заболеваний ЖКТ (прежде всего ФД 
и  СРК) определяет предпочтительность назна-
чения препаратов, способных оказывать норма-
лизующее влияние на моторику и висцеральную 
чувствительность как верхних, так и нижних его 

отделов (например, агониста m-, k-, d-опиоидных 
рецепторов тримебутина). Для оценки динами-
ки клинических симптомов в  процессе лечения 
и  эффективности применяемых лекарственных 
препаратов может быть использован Опросник 
«7×7» (7 симптомов за 7 дней), позволяющий 
определить выраженность и частоту возникнове-
ния каждого симптома в баллах.

3. Развитие ФЗ тесно связано с  нарушени-
ем моторики кишечника. Важное значение в  ее 
регуляции имеет микрофлора толстой кишки, 
способствующая увеличению объема содержимо-
го кишечника и выработке различных метаболи-
тов, в первую очередь короткоцепочных жирных 
кислот, состав и количество которых зависят от 
особенностей питания. В  связи с  этим в  схему 
лечения ФЗ должны быть включены препараты 
с  комплексным механизмом действия, оказыва-
ющие нормализующее влияние как на моторику 
кишечника, так и на состав и функции его микро-
флоры (например, лактитол).

4. После опубликования в  2016 г. новых 
Римских критериев функциональных заболеваний 
ЖКТ IV пересмотра целесообразно обновление 
существующих рекомендаций Российской гастро-
энтерологической ассоциации по диагностике 
и лечению ФД, СРК и ФЗ с учетом изменений, 
внесенных в международные рекомендации.


