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3–5  ноября  2023  г.  в  рамках  125-й  осенней 
сессии  Национальной  школы  гастроэнтерологии, 
гепатологии  Российской  гастроэнтерологиче-
ской  ассоциации  (РГА)  состоялся  финал  второй 
Российской олимпиады по гастроэнтерологии.

В  олимпийский  комитет  Российской  олимпи-
ады  по  гастроэнтерологии  традиционно  вошли 
главные  гастроэнтерологи  регионов  Российской 
Федерации,  а  возглавил  работу  комитета  акаде-
мик  РАН,  д.м.н.,  профессор  В.Т.  Ивашкин  — 
Главный  внештатный  гастроэнтеролог  МЗ  РФ, 
научный  руководитель  Национальной  школы  га-
строэнтерологии, гепатологии РГА.

Отборочный  этап  олимпиады  прошел  во  вре-
мя 123-й весенней сессии Школы в апреле 2023 г. 
В  отборочном  туре  участвовали  все  желающие 
из числа слушателей, независимо от возраста и ста-
жа  работы. Необходимо  было  ответить  на  вопро-
сы-задачи по гастроэнтерологии различной степени 
сложности. В числе заданий были вопросы по эн-
доскопической картине болезни Менетрие и болез-
ни Крона, тактике ведения пациентов с пищеводом 
Барретта,  хроническим  панкреатитом,  воспали-
тельными  заболеваниями  кишечника,  особенно-
стям клинической картины гепато-пульмонального 
синдрома, мальформации Абернети, рака желудка 
и гипервитаминоза А.

При помощи электронной обработки результа-
тов были отобраны 12 человек, которые предста-
вили наибольшее количество правильных ответов 
за наиболее короткое время.

В финале олимпиады приняли участие 9 побе-
дителей отборочного тура:

1.  Гирфанова  Лилия  Гумаровна,  врач-гастро-
энтеролог, диетолог, врач ультразвуковой диагности-
ки, «Кабинет доктора Гирфановой» (г. Пермь);

2.  Мелешко  Светлана  Григорьевна,  врач-
гастроэнтеролог,  ЧУЗ  «Клиническая  больница 

“РЖД-Медицина”» (г. Хабаровск);
3.  Гаранина  Елена  Владиславовна,  кандидат 

медицинских  наук,  старший  специалист  направ-
ления  «Гастроэнтерология  и  инфекционные  бо-
лезни»,  Медицинский  центр  «УГМК-Здоровье» 
(г. Екатеринбург);

4.  Тураева  Фатима  Ибрагимовна,  врач-
гастроэнтеролог,  Международный  медицинский 
центр «Медикал Он Груп» (г. Москва);

5. Сакова Светлана Александровна,  кандидат 
медицинских наук, врач-гастроэнтеролог высшей 
категории, ОБУЗ «Ивановская областная клини-
ческая  больница»  —  клиническая  база  ФГБОУ 
ВО  «Ивановская  государственная  медицин-
ская  академия»  Министерства  здравоохранения 
Российской Федерации (г. Иваново);

6.  Мирошникова  Елена  Юрьевна,  врач-
гастроэнтеролог,  АНО  «Центральная  клиниче-
ская больница Святителя Алексия» (г. Москва);

7. Кондрашова Юлия Владимировна, кандидат 
медицинских  наук,  врач-гастроэнтеролог,  препода-
ватель высшей школы, факультет последипломного 
образования  ФГБОУ  ВО  «Астраханский  государ-
ственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения  Российской  Федерации,  ФБУ 
Центр реабилитации СФР «Тинаки» (г. Астрахань);

8. Якоб Ирина Викторовна, врач-гастроэнтеролог, 
КДЦ «Добрый доктор» (г. Барнаул);

9.  Парамонов  Константин  Рюрикович,  врач-
эндоскопист, гастроэнтеролог, филиал № 5 ГБУЗ 
МО «Щелковская больница» (р.п. Монино).

Олимпиада никого не оставила равнодушным, 
и  кроме  команды  участников  отборочного  тура 
была  сформирована  команда  слушателей  зала, 
среди которых в последующем тоже был опреде-
лен победитель.

Принимавшим  участие  в  олимпиаде  было  не-
обходимо решить 37 заданий в течение 40 минут. 
Вопросы  касались  не  только  специальности  «га-
строэнтерология», но были также посвящены ин-
тересным фактам истории медицины.

Примеры вопросов:
1. Сестра Мэри Джозеф обратила внима-

ние хирурга Мейо на симптом, наблюдающий-
ся при раке поджелудочной железы, желудка 
и толстой кишки. Мейо описал его в публика-
ции 1928 г. Какой это симптом? Варианты от-
ветов: узелковое образование в области пупка; 
расширение венозных коллатералей боковых 
отделов живота; энофтальм; хилезный асцит. 
(Верный ответ: узелковое образование в обла-
сти пупка.)
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Рисунок  1.  Награждение  победителя  олимпиады 
Мелешко  Светланы  Григорьевны  проводят  члены 
олимпийского  комитета  профессора  А.В.  Ткачев 
и И.Б. Хлынов. Вручаются кубок, медаль и почетный 
диплом «Лучший гастроэнтеролог 2023 г. Победитель 
второй Российской олимпиады по гастроэнтерологии»

Figure  1.  The  award  ceremony  for  the  winner  of 
the  Olympiad,  Svetlana  G.  Meleshko,  is  carried  out 
by  members  of  the  Olympic  Committee,  Professors 
A.V.  Tkachev  and  I.B.  Khlynov.  A  cup,  medal  and 
honorary diploma “Best gastroenterologist 2023. Winner 
of  the  second Russian Olympiad  in Gastroenterology” 
are awarded

Рисунок 3. Награждение Гараниной Елены Владис-
лавовны,  занявшей  в  олимпиаде  второе  место,  про-
водят  члены  олимпийского  комитета  профессора 
А.В. Ткачев и И.Б. Хлынов

Figure 3. The award ceremony for Elena V. Garanina, 
who took second place in the Olympiad, is carried out 
by  members  of  the  Olympic  Committee,  Professors 
A.V. Tkachev and I.B. Khlynov

Рисунок 2. Медаль  победителя  второй  Российской 
олимпиады по гастроэнтерологии 2023 г.

Figure 2. Medal of the winner of the second Russian 
Olympiad in Gastroenterology 2023

2. Кто из ученых выделил и предложил при-
менять непатогенный штамм Escherichia 
coli для профилактики кишечных инфекций? 
Варианты ответов: Илья Ильич Мечников; 
Альфред Ниссле; Луи Пастер; Альфред Кох. 
(Верный ответ: Альфред Ниссле.)

3. Термин «цирроз печени» был впервые вве-
ден… Варианты ответов: канадским врачом 
У. Ослером; английским врачом Т. Аддисоном; 
немецким врачом Г. фон Гельмгольцем; фран-
цузским врачом Р. Лаэннеком. (Верный ответ: 
Р. Лаэннеком.)

4. Для аутоиммунного панкреатита 1-го типа 
верно одно из представленных ниже утвержде-
ний: 1) нехарактерно вовлечение других органов; 
2) часто сочетается с язвенным колитом; 3) 
определяется повышение уровня IgG4 > 2 норм; 
4) гистологически определяется: инфильтрация 
нейтрофилами, микроабсцессы. (Верный от-
вет: 3.)
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Рисунок 4. Награждение Кондрашовой Юлии Вик-
торовны,  занявшей  в  олимпиаде  третье  место,  про-
водят  члены  олимпийского  комитета  профессора 
А.В. Ткачев и И.Б. Хлынов

Figure  4.  The  awarding  of  Yulia  V.  Kondrashova, 
who took third place  in  the Olympiad,  is carried out 
by  members  of  the  Olympic  Committee,  Professors 
A.V. Tkachev and I.B. Khlynov

Рисунок 5. Награждение призера олимпиады от команды 
слушателей Боярко Алексея Владимировича проводят 
члены олимпийского комитета профессора А.В. Тка-
чев и И.Б. Хлынов

Figure  5.  The  award  ceremony  for  the  Olympiad 
winner from the team of students, Alexey V. Boyarko, 
is carried out by members of the Olympic Committee, 
Professors A.V. Tkachev and I.B. Khlynov

Рисунок 6. Призеров и участников олимпиады от всей души поздравили руководитель Национальной школы 
гастроэнтерологии, гепатологии РГА академик РАН, профессор В.Т. Ивашкин и исполнительный директор 
Школы профессор О.Ю. Зольникова

Figure 6. The winners and participants of the Olympiad were heartily congratulated by the head of the National 
College of Gastroenterology and Hepatology of the Russian Gastroenterological Association, Academician of the 
Russian  Academy  of  Sciences,  Professor  V.T.  Ivashkin  and  the  Executive  Director  of  the  College,  Professor 
O.Yu. Zolnikova

5. Что из перечисленного верно в отношении 
муцинозной кистозной неоплазии поджелудочной 
железы? 1) доброкачественная кистозная опу-
холь поджелудочной железы; 2) предшественник 
внутрипротоковой папиллярной муцинозной нео-
плазии; 3) преимущественно встречается у муж-
чин среднего возраста; 4) гистологический при-
знак — строма овариального типа в стенке кисты. 
(Верный ответ: 4.)

Следует  отметить,  что  все  призеры  олимпиа-
ды  проявили  высокую  степень  подготовленности 
и прекрасно справились со сложными заданиями.

Чемпионом  второй  Российской  олимпиады 
по  гастроэнтерологии  2023  г.  стала  Мелешко 
Светлана Григорьевна,  которой  при  общей  под-
держке  слушателей  торжественно  вручены  на-
градная медаль и кубок «Лучший гастроэнтеролог 
2023 г.» (рис. 1, 2).
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Второе место заняла Гаранина Елена Владисла-
вовна (рис. 3), третье место — Кондрашова Юлия 
Владимировна (рис. 4).

Победителем  команды  зала  стал  Боярко 
Алексей Владимирович,  кандидат  медицинских 
наук,  врач-гастроэнтеролог Федерального научно-
клинического центра ФМБА России  (г. Москва). 
Все призеры были отмечены почетными диплома-
ми участника Российской гастроэнтерологической 
олимпиады (рис. 5, 6).

Опыт  проведенных  олимпиад  свидетельствует 
о  несомненном  интересе  врачей  самого  разного 

возраста  и  стажа  к  подобной  форме  обучения 
и  контроля.  Элементы  соревновательности, 
возможность расширить свой кругозор, дружеская 
и  праздничная  обстановка  помогают  сплотить 
аудиторию,  способствуют дальнейшему  общению 
слушателей, пробуждают дополнительный интерес 
и  способствуют  более  глубокому  пониманию 
специальности.  По  опыту  Национальной  школы 
гастроэнтерологии, гепатологии РГА такую форму 
живого научного общения было бы очень полезно 
рассматривать  как  элемент  последипломного 
совершенствования врачей.
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